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Bevezetés

A cukorbetegség, vagy mas néven diabétesz egy anyagcserezavar, amelyben a szénhidratok
hasznos{tasa szenved zavart.
Az 1-es tipusu diabétesz esetében a hasnyalmirigy nem termel inzulint, igy azt kiils6leg kell

bevinni a szervezetbe. Az 1-es tipust diabétesz altalaban genetikai okokra vezethetd vissza.

1. A gyermekkori diabétesz legjellemz&bb tiinetei

A gyermekkorban jelentkezd cukorbetegség tiinetei hasonldak a felndttkorban jelentkezéhoz.
Ezek:

* s5Zomjusag érzet,

¢ fokozott vizeletiirités,

s nehéz sebgydgyulas,

» fogyas, ennek ellenére nagy étvagy, allando éhségérzet,

o acetonos lehelet.

Gyerekkori diabétesz kezelése

A gyermekkori cukorbetegség terapidja nagyban fligg a diabétesz tipusatol. Az 1-es tipusu

diabétesz esetén a gyermek kezelGorvosa altal meghatarozott inzulinterapiara van sziikség.

A gyermekkori cukorbetegség kezelésének pillérei:

e inzulinterapia,

e ¢étrendi kezelés,

¢ helyes életmdd.
A kezelés modjat mindig diabetologus szakorvos allapitja meg, ami fligg a diabétesz tipusatol,
a gyermek vércukorszintjétsl is. Az l-es tipusii cukorbetegség esetén elengedhetetlen az
inzulinterdpia, mert ebben az esetben a paciens hasnyalmirigye nem termel inzulint, igy azt
kiilsd forrasbdl kell bevinni az erre kialakitott inzulinadagold pen segitségével, vagy
inzulinpumpaval (a kezel6orvos altal eléirtak szerint). Az injekcidt altaldban a hasi zsirszvetbe
érdemes adni.
Az 1-es tipusii cukorbetegség kezelésének szerves része az diéta, azaz a tapldlkozasi szokasok
megvaltoztatdsa, a nativ cukormentes étrend, illetve szdmolni kell az inzulinadaghoz kimért
napi szénhidrat mennyiségét.

Az l-es tipusti diabéteszes gyermekek kezelésében a rendszeres vércukor ellenérzés, étkezések

ey
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Helyes étrend
s hozzadadott cukrot tartalmazé ételek keriilése,
o hozzdadott cukrot tartalmazé ételek keriilése,
¢ teljes kibrlésii gabonak fogyasztisa a fehér lisztb6] készilltekkel szemben,

e megfeleld mennyiségli folyadék fogyasztisa.

1.1. Hipoglikémia

A hipoglikémia (vércukorszint leesés) kialakulasa:
¢ 0l sok inzulin, vagy kevés szénhidrat hatasara,
* sokaig tart6 testmozgas miatt.

Az 1-es tipusi cukorbetegeknél nagyobb eséllyel Iép fel hipoglikémia, ami kezeletleniil akér
veszélyessé is valhat.
Ilyen rosszullétkialakulasanak oka:

e agyermek az inzulin beadasa utdan nem étkezett,

s késoOn étkezett,

o Kimerit0 testmozgas utan tal sok inzulint kapott

¢ rossz helyre (pl. izomba) kapta az inzulint, ahonnan gyorsabban szivédik az fel.
Bizonyos gyégyszert (sulfanilurea) kapo gyermekeknél a Glukagon beaddsa tilos.
Helyes inzulinadagokkal és étkezéssel a veszély lecstkkenthetd.
Hipoglikémia tiinetei:

s rosszullét,

e heves szivdobogis,

o szédiilés,

* remegés,

s sapadtsag,

e izzadas,

e lataszavar,

e heszédzavar,

» gyengeség,

e ¢hségérzet,

* hanyinger, hanyas.



1.2 Hiperglikémia

A hiperglikémia (tartésan magas vércukorszint) a hipoglikémia ellentéte.
Ebben az esetben a gyermek vércukorszintje tartésan magas lesz, ez fbleg 1-es tipust
diabéteszben fordul eld, inzulin hidnyaban.
Ennek veszélye: A ketoaciddzis kialakuldsaval, amely azt jelenti, hogy a szervezet a zsiradék
raktarak bontdsabol probalja fedezni a szilkséges energiat, toxikus hatds( ketontestek
keletkeznek.
A ketoacidézis 6 tlinete:

e acetonos lehelet,

¢ jellemz6 ezek mellett a hanyinger,

e hasfijas,

e szapora, mélylégzes.
A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése korhazakban térténik. Ez a folyamat nem
egyik pillanatrdl a mésikra kévetkezik be, tehét, ha az elején beavatkozunk, a beteg nem keriil
sulyos allapotba. Megeldzése a normalis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg

gyermeknek minden esetben be kell adni az inzulint és be kell tartani az eloirt diétat.

2. Jogszabalyi hattér

A nemzeti kéznevelésrdl sz6lé 2011. évi CXC. torvény 2021. szeptember 1-jétol hatalyos
modositasa értelmében az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek és tanuldk esetében az dvoda,
valamint az iskola 1-8. évfolyamén az érintett intézmény gondoskodik a napkézbeni alapvets
specialis ellatasrél: a vércukorszint szitkség szerinti mérésérdl, valamint — szilikség esetén,
orvosi eldiras alapjan — a sziil6vel, torvényes képviseldvel tortént egyeztetést kovetden, az eldirt

idokozoénként a szilikséges mennyiségll inzulin beadasardl.

L 02.8 (1a) A nevelési-oktatdsi intézmény, tobbcélii intézmény vezetdje a 14 évnél fiatalabb 1-
es tipusi diabétesszel élé gyermek, tanulo részére abban az idétartamban, amikor az évoda, az
dltalanos iskola, a fejlesztd nevelést-oktatdst végzd iskola, a kollégium, a hat és nyolc
évfolyammal mitkoédd gimndzium vagy a szakgimndazium 6todik-nyolcadik évfolyaman az
intézmény — beleérive az ilyen koznevelési alapfeladatot elldto (6bbcélu intézményt is —
Jelitgvelete alatt all, az 1-es tipust diabétesszel €16 gyermek, tanulé sziilgjének, mds torvényes
képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozdasdval foglalkozé egészségiigyi
intézmények szakmai irdnymutatdsa alapjan az (1b)~(1e) bekezdés szerinti specialis elldtast
biztositja.



(15) Az intézmény vezetdje a pedagigus vagy éretiségi végzellséggel rendelkezd, nevelb-oktaté
munkadt kbzvetleniil segité munkakorben foglalkoztatottia szimdra az (1 a) bekezdés szerinti
esethen és modon eldirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) sziikség esetén, orvosi elSirds alapjan, a sziilével, mds torvényes képviselével, a megadott
kapesolattartdsi mddon egyeztetve, az elSirt idékézonként a szitkséges mennyiségii inzulin
beaddsdt.

(Ic) 4 nevelési-oktatdsi intézmény vezetdje az (1b) bekezdés szerinti feladat ellatdsdt

a) olyan pedagogus vagy legaldbb éreitségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktaté munkdt
kizvetlenmil segité munkakorben foglalkoztatott személy itjin biztositjia, aki a hivatal dltal
szervezell, a feladat elldtdsdhoz kapcsolodo ismeretekrdl 52616 szakmai tovabbképzésén részt
velt, és aki a specidlis elldtdsban valo részvételt vailalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédénd itjdan biziositja,
(1d) A sziil6, mds torvényes képviseld az (la) bekezdés szerinti kérelmét az Eitv. 15, $ )
bekezdésével Gsszhangban megtelt formaban nyiijtja be.”

3. Eljarasrend

A jogszabalyban meghatarozott feladatok ellatist a Pilisszentkereszti Szlovak Nemzetiségi
Altaldnos Iskola teriiletén az iskolaorvos és a védind, révén biztositja. Cukorbetegség
kovetkeztében fellépé rosszulléti dllapot esetén értesitendé:

e sziilé / gondviselot

* haziorvoes: Dr. Berecz Tamas Tel.: (06 26) 547 059

o védond: Balla Szilvia Tel.: 06 30/2069 798

¢ Igazgatié-helyettes/igazgato
A pedagogiai asszisztens sziikség esetén a gyermeket — az egészségiigyi szakember

megérkezéséig - azonnali ellatasban részesiti a fent megjelélt személyek utasitasait kovetve.

3.1. A Szil6/gondviseld feladata

¢ {rasban nyujtja be kérelmét az igazgaténak (2. sz. mellékiet),
¢ személyesen egyeztet a tanuld osztalyfonskével és a pedagogiai asszisztenssel,
e gondoskodik az eszkzokrdl és az inzulinrél, amelyek szitkségesek a cukorbeteg tanuld
ellatasdhoz (,,cukorbeteg hatizsak”, melynek tartalma: vércukormérés, inzulinadas
eszkOzei, szol6cukor, cukormentes viz, cukros {iditd, lassabban felszivodé szénhidrat,

glukagon injekcio, véreukor napld, sziil6 és kezel8orvos elérhetdsége),



]

megadja (irdsban) a gyermek napirendjét, étkezési rendjét, a gyermekre vonatkozo
specialis informaciokat, jelzi ha valtozas trténne,

megadja a vészhelyzeti elérhetdségeket.

3.2. Az ellatasra kijelolt iskolai dolgozd (pedagdgiai asszisztens)
feladata

a tanév elején egyezteti a sziil6kkel/gondviselével a cukorbetegség ellatasi tervét,
egyeztet a szlilokkel/gondviselokkel a gyermek napirendjérol,

megallapodnak arrél, hogy milyen esetben kell értesiteni a sziiléket/gondviseldket,
figyelemmel kiséri a cukorbeteg gyermeket az iskolaban,

lehetove teszi, hogy a gyermek megmeérhesse a vércukorszintjét vagy sziikség esetén —
sziil6i nyilatkozat Dbirtokdban - megméri azt. (,Eidv. 15§ (5) Az invaziv
beavatkozdsokhoz és a 197. § szerinti dnkéntes gvogykezelésbe vételhez a beteg irasbeli
vagy - amennyiben erre nem képes - kéf tanmi egyiittes jelenlétében, széban vagy mas
modon meglell nyilatkozata szitkséges.”).

lehetdvé teszi, hogy a gyermek biztonsagos helyen adhassa be az inzulinjat,

felismeri az alacsony és magas vércukorszint jeleit,

megtanulja mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony vagy ha magas a vércukorszintje,
gondoskodik arr6l, hogy az alacsony vércukorszintil gyermeket mindig feliigyelje
valaki, ne maradjon egyediil,

szabad hozzaférést biztosit a vizhez és a mosdohoz,

vészhelyzet esetén értesiti a mentdket, sziildt/gondviseldt, haziorvost/védonot,

3.3. A gyermeket tanitd, fellgyeld pedagdgus kotelessége

a cukorbeteg gyermeket akar tanéran is kiengedje a mosdoba,

biztositsa, hogy a tanulé folyadékhoz jusson,

megengedje, hogy megmérhesse a vércukrat, illetve kérje a vércukorszintmérést,
engedje, hogy beadhassa vagy beadathassa maganak az inzulint,

étkezhessen, akar tandran is,

rosszullét esetén azonnal értesitse a kijelolt iskolai dolgozadt (id6 hidnyéban héziorvost/

veédonot / mentot / sziilot),



3.4. A tanulé feladata

e azonnal jelzi a pedagégusnak, ha rosszul érzi magat, leesik, vagy felmegy a vércukra,

* amennyiben képes rd, elvégzi a vércukormérést és beadja magéanak az inzulint a kezelési
tervnek megfeleléen,

o magaval viszi a cukorbeteg-felszerelését az iskolaba,

* tart maganal gyorsan felszivodé szénhidrétot arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje.

4. A diabétesz soran jelentkezd kellemetlen (rosszullét) dllapotok
kezelése

4.1. Hipoglikémia

A hipoglikémia azonnali kezelést igényel mert a cukorbeteg gyermek rosszul lehet.
Rosszullét esetén szélécukrot, esetleg glikéztablettat kell a gyermeknek beadni, majd meg
kell etetni vele egy kekszet.

A cél : Minél gyorsabban torténjen meg a vércukorszint emelés, ugyanis, ha nem javul, akkor
eszméletvesztés, rangdgores is felléphet,

Eléfordul, hogy hirtelen alakul ki a tudatzavar. Ilyenkor, ha még eszméleténél van a
gyermek, és nyelni tud, nekiink kell megetetni, vagy feloldva megitatni a szélécukrot a
beteggel. A szél6cukor mar a szajbdl elkezd felszivodni. Ezt kovetéen kekszet vagy rostos
levet, ill. tejet itathatunk, hogy az ezekben taldlhato Gsszetett szénhidratok lassabban, de
emeljék a vércukorszintet,

Az eszméletlen gyermeknek biztositani kell a szabad légutakat. Stabil oldalfektetésbe
vagy, az oldaldra vagy a haséra kell fektetni, hogy az esetleges 1égti akadély (pl. nyal) kénnyen
tudjon tAdvozni, pl. kifolyni a széjiiregbél.

Az eszméletlen vagy gorcsélé gyermeknek a nala levé Glukagon injekeiét kell beadni, ha
azt kaphatja ( a sziil6 felelds ennek biztositasarol, ha a gyermek kaphatja). A fecskenddében
el van készitve az olddszer, mellette van a hatdanyagot tartalmazo porampulla. Ennek a
milanyag kupakjat kell lepattintani, majd az olddszert a gumidugét atsziirva hozzéafecskendezni.
Ilyenkor a por feloldodik. Ekkor vissza kell szivni az oldatot a fecskendébe. Azt 1égteleniteni
kell Ggy, hogy a tit felfelé tartva kinyomjuk beldle a levegét, majd a test barmelyik izmdba
szurva beadjuk a betegnek. Az injekci6 utdn a tudat elkezd kitisztulni.

Amikor mar nyelésre képes a gyermek, szajon 4t adunk neki cukrot a fentiek szerint. Ebben az

esetben mindig értesitsiik a mentdket a korhdzba szallitiéshoz.



4.2. Hiperglikémia

A hiperglikémia azonnali ellatast igényel, kezelése korhazakban torténik. Ez a folyamat nem
egyik pillanatrol a masikra kovetkezik be, tehat, ha az elején beavatkozunk, a beteg nem kertil
sulyos allapotba. Megel6zése a normadlis inzulin-cukor bevitelével lehetséges. A cukorbeteg
gyermeknek minden esetben be kell adni az inzulint és be kell tartani az eloirt diétat.

Lazas megbetegedés idején a gyermek igyon bdségesen, keriilni kell a zsirok fogyasztasat, de
a normalis szénhidratbevitelt biztositani kell. Az inzulin beaddsa elengedhetetlen.
A szénhidratbevitel ilyenkor pl. gyiimoleslevek formajaban is térténhet.

Ha a hanyas kialakul, és a szajon at valo folyadékbevitel nem oldhaté meg, mentét kell hivni

Koérhazi kezelés sziikséges - infuizid segitségével tartjak fenn a szervezet egyensulyi allapotat.

5. Hatalyba lépés

A Pilisszentkereszti Szlovak Nemzetiségi Tanitasi Altaldnos Iskola Diabéteszes tanulé specidlis
ellatasara vonatkozo eljarasrendje 2024. szeptember 02-an lép hatalyba, s annak visszavonasaig

érvényes.

Pilisszentkereszt, 2024. augusztus 27.

Szaboné Dr. Marlok Julia
igazgato




Legitimacios zdradékok

A Pilisszentkereszti Szlovak Nemzetiségi Tanitasi Altalanos Iskola neveldtestiilete a
Diabéteszes tanulé specidlis ellatasara vonatkozo eljardsrendet a 2024. augusztus 30-an

megtartott értekezletén megismerte és elfogadta.

Pilisszentkereszt, 2024. 08. 30.

Papucsek Marta
munkakozosség-vezetd

A Sziil6i kozosség a Diabéteszes tanuld specialis ellatasdra vonatkozo eljarasrendet a 2024.

augusztus 28-an megtartott SZMK értekezleten megismerte.

Pilisszentkereszt, 2024. 08. 28.

Havranné Peller Anita
SZMK elnok

Az iskola egészségiigyi ellatast biztosité haziorvos Diabéteszes tanuld specidlis ellatasara

vonatkozo eljarasrendet 2024. 08. 27-¢én véleményezte és jovahagyasra javasolta.

f

Pilisszentkereszt,2024. 08.27.

Balla Szilvia
védono iskolaorvgs
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1. szamu melléklet

A Magyar Diabétesz Tarsasag altal kidolgozott egységes eljarasrend

A Csaladokért Felelos Minisztérium altal javasolt, az egyes tipust diabétesszel €16 gyermekek
és csaladjaik életkdriilményeinek tovabbi javitisardl szold 1144/2021. (111 29.) Korm.
hatdrozat 1. g) pontjara figyelemmel a Magyar Diabétesz Tarsasag altal kidolgozott egységes
eljarasrend

Milyen problémak fordulhatnak el6:

A gyerek rosszul érzi magat — mérjiik meg a vércukrat, hogy lassuk, a rosszullét a cukorszint
valtozasaval van-e Osszefliggésben, Ha igen, azaz a vércukor t0l alacsony
{4 mmol/l alatti) vagy til magas (14 mmol/l feletti) szintje vezetett a rosszulléthez, az alabbiak
szerint kell eljarni.

I. Leesik a vércukor — hipoglikémia

o Tilinetek: sdpadtsdg, remegés, izzadds, <&hségérzet, gyengeség, faradisig,
koncentrald képesség csokkenés, hangulatvaltozas, fejfijas, zavart viselkedés

e <39 mmol/l-es vércukorszint (mar 4 mmol/l-nél kezdjiik meg a kezelést)

¢ Mit adjunk: 0,3 gramm/testsuly kg gyorsan felszivodd szénhidratot
- ovodas: 1 dl tej, fél dl gytimélesle,

- kis iskolds (alsés) vagy idésebb gyerek: 2 dl tej, 1 dl gytimdleslé vagy 1-2
szdlécukor tabletta
+ sziikség esetén 10-15 g lassan felszivodo szénhidrat (1-2 db keksz).

e Ennek legegyszerlibb megoldasa egy konnyen hozzaférheté helyen tarolt
,,slirgdsségi csomag™- hipds csomag, mely tartalmazza a szlilo altal dsszedllitott, a
diabéteszes gyermek szamara bevalt, a hipoglikémia elharitasara szolgald
termékeket.

e A hipoglikémia ellatasat kovetden a vércukor szintet 15 perc miiva ellendrizni kell
(vissza kell mérni vagy szenzoron ellenérizni), és elégtelen vércukor emelkedés
esetén a szénhidrat bevitelt ismételni kell.

e Ha stlyos, eszméletvesztéssel jaré hipoglikémia Iép fel, be kell adni a Glucagon
injekcidt, izomba: 25 kg alatt fél adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg felett teljes adagot,
azaz 1 mg-ot. Amint a gyerek magahoz tér, elészdr gyorsan, majd lassan felszivodo
szénhidratot kell adni neki.

e Stlyos hipoglikémia esetén nasalis glucagon (Bagsimi) is hasznalhaté:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/bagsimi-epar-
product-information_hu.pdf

e A gyermeket egyediil hagyni nem szabad!

¢ A mentdszolgalatot minden eszméletvesziéssel jard hipoglikémia esetén értesiteni
kell.

o Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!
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I1. Magas vércukrot mérnek /jelez a szenzor

o Tiinetek: sok folyadék ivasa, gyakori vizelés, faradtsag, bagyadtsag

* A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerSsiteni. Gondoskodjunk a b
folyadékbevitelrdl, és konzultaljuk a gyerek sziileivel, esetleges plusz inzulin
(korrekcio) adasarol.

s Inzulinpumpds gyereknél a korrekcidra nem reagélé magas vércukor kaniilhibara
utal. Ilyenkor gyors kaniilcserére van sziikség. Ha ez nem kivitelezhetd, pennel kell
1-2 egység inzulint beadni, sziilovel egyeztetve.

II. A gyerek hiany

* A hanyds diabéteszben veszélyes, a sziiloket azonnal értesiteni kell, A masodik hanyas
utan a gyereket kérhazba kell vinni. Ha a sziil6k nem elérheték, a gyercket mentdvel
kell kérhazba vitetni.

IV. A gyerek belazasodik

e A sziildket kell értesiteni, akik értejonnek a gyerekért. A lazat azonban addig is
csillapitani kell.
V. Testnevelési 6ra elétt:

e haa vércukor 6-12 mmol/l kdzétt, az aktivitds megkezdhetd,

¢ ha a vércukor <5 mmol/l, 10-20 g szénhidratot kell fogyasztani, s a mozgast addig
halasztani, amig a vércukor emelkedni kezd, ill. 5 mmol/l feletti nem lesz,
o ha a vércukor > 14 mmol/l, az aktivitis megkezdését el kell halasztani.
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2. szamu melléklet

BELEEGYEZO NYILATKOZAT

18 év alattiak részére

az intézmény éltal inditott beavatkozassal nem jaré vizsgélatokhoz és ellatdshoz

Alulirott a jelen nyilatkozat alairasaval kijelentem:

» A Diabéteszes gyermekek specialis ellatasi eljarasrendje és a Beleegyez6 nyilatkozat minden
informaciojat elolvastam, valamennyi kérdésemre kielégitd valaszt kaptam, és elegendé idé allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy déntésem megfontoljam.

« Onkéntesen, befolyastél mentesen déntsttem tigy, hogy kérem gyermekem/gondozottam
egészségiigyi ellatasat a Pilisszentkereszti Szlovak Nemzetiségi Tanitasi Altalanos Iskola
Diabéteszes tanuld specialis ellatasara vonatkozo eljarasrendje alapjan.

* Megértettem, hogy az ellatas aldl gyermekem/gondozottam nevében barmikor szabadon
kiléphetek, de ebben az esetben a gyermeket az intézmény jogszeriien ellatni nem tudja, ezért
dllapota rosszabbodasa, vagy stilyosbodasa esetén az intézményt felelésség nem terheli.

* Engedélyezem, hogy az eljarasokban részt vevé orvos, védéné, pedagogus, vagy gyermekem
ellatasaval foglalkozé nevelést-oktatdst segitd személy felhasznélja a vonatkozé egészségligyi
adatokat kizarolag olyan feltételekkel, hogy az a gyermekem/gondozottam allapotinak
fenntartasat, egészségének megbrzését, illetve az intézmény statisztikai/ adatszolgéltatasi
céljait szolgalja.

* Biintet6jogi feleldsségem tudatiban kijelentem, hogy az 4ltalam k&zolt adatok — beleértve a
diagnézist — a valdsagnak megfelelnek.

* Az eljardsrendet és a Beleegyezé nyilatkozat egy-egy példanyat atvettem.
Az ellitasban részt vevo:

Neve (nyomtatott betlikkel):
Szilletési helye ésidefe:

T A Sz

..........................................................................................

anya/gondvisel$ neve apa/gondviseld neve
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